ECHELLE DE LA
DOULEUR
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® ( Douleur douce, a peine perceptible. La plupart du temps; vous n'y )
pensez méme pas.

MINEURE Douleur mineure mais ennuyante avec occasionnellement des pointes
plus douloureuses.

Douleur perceptible et désagréable mais vous vous adaptez
et pouvez fonctionner.

MODEREE Si vous étes au cceur d'une activité, vous pouvez lignorer mais elle
demeure dérangeante.

ou a travaliller.

Douleur moderéement forte. Peut étre qnorée _pendant quelques
minutes mais avec effort vous arrivez a participer a certaines activités

PENIBLE Douleur modérément forte interférant avec les activités quotidiennes.
Difficulté de concentration.

Douleur dominant les sens et limitant significativement vos activités
quotidiennes et votre vie sociale. Affecte également le sommeil.

Les activités physiques sont séverement limitées.
La conversation demande un effort.

Impossible d'entretenir une conversation.
Pleurs ou gémissements incontrélables.
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